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Przewodnik pierwszej pomocy duchowej dla
poszkodowanego zawiera podstawowe wskazowki,
jak uzywaé broszury ,,Pokonywanie kryzysu”
Broszura ta jest dostepna w kilku jezykach na
stronie internetowej BeyondDisaster.Bible,

gdzie mozna tez znalez¢ inne materialy, jak np.
najnowsza wersje niniejszych wskazowek.

Broszura ,,Pokonywanie kryzysu” zostata
opracowana przez Trauma Healing Institute. W tej
publikacji znalazlo si¢ wiele zagadnien, zawartych
w opracowaniu ,,Leczenie ran spowodowanych przez
traume: jak Ko$ciét moze pomoc’, lecz zostata ona
zredagowana w wyjatkowym celu. Jako odrebna
broszura, ma zachecaé ludzi, ktorzy niedawno
przeszli lub aktualnie przechodza kryzys. Moze
nim by¢ epidemia, jak np. epidemia koronawirusa,
lub inna naturalna katastrofa: trzesienie ziemi,
tsunami, huragan, powddz, pozar, a tez sytuacje
kryzysowe (np. wojny) spowodowane przez ludzi.

Potrzeby, zaspokajane podczas kryzysu w pierwszej
kolejnosci, sg zwykle potrzebami fizycznymi -



zapewnienie wystarczajacej ilosci jedzenia, czystej
wody, miejsca schronienia, a takze, w przypadku
epidemii: masek, srodkéw dezynfekujacych oraz
pomocy medycznej. Jednakze, emocjonalne

i duchowe potrzeby ludzi s réwnie wazne

i takze powinny by¢ brane pod uwage.

Broszura ,,Pokonywanie kryzysu” zostala przygotowana
dla chrze$cijan oraz innych grup ludzi, by rozpocza¢
prace nad pojawiajacymi sie w czasie kryzysow
emocjami strachu, obaw, watpliwoéci... Dlatego zostala
nazwana ,,duchowa pierwsza pomoc”. Poprzez uzycie
tej broszury, poszkodowanym przez traume ludziom
moze by¢ tatwiej rozpoczaé proces emocjonalnego

i duchowego uzdrowienia z doznanych zranien.

Ten modut szkoleniowy zostat stworzony na
potrzeby Kosciota w Chinach, by poméc jego
liderom, ktorzy czuli sie niewystarczajgco
przygotowani do udzielania pomocy ludziom,
poszkodowanym wskutek traumatycznych
doswiadczen. ,Pokonywanie kryzysu” nie wymaga,
by prowadzacy male grupy byli profesjonalnie



wyszkoleni lub mieli do§wiadczenie w poradnictwie.
Broszura moze by¢ uzyta na rozne sposoby:

Mozna ja wysta¢ ludziom do
samodzielnego przeczytania.

o Mozna ja wysyla¢ cze$ciami — po jednym
rozdziale, jako zadanie do przeczytania
przed spotkaniem online (np. na Zoom-
ie), na ktérym bedzie ona omawiana
razem z pytaniami do przemyslenia.

o Zadania, zawarte w niektdrych rozdziatach,
moga by¢ traktowane jak indywidualne
¢wiczenia. Na kolejnym spotkaniu wyznaczone
osoby, ktére wyrazg na to zgode, moga by¢
proszone o przygotowane wczesniej wypowiedzi.

o Na koncu rozdzialéw 1 i 3 znajduja sie czedci
poswiecone temu, jak pomdc dzieciom. Zaleca
sie przedyskutowanie tych czesci z dzie¢mi
oraz z dorostymi, ktérzy z dzie¢mi pracuja.



Przygotuj sie, ale sie nie stresuj. Zaznajom

sie z trescig broszury i zaplanuj spotkanie
swojej grupy. Pamietaj, ze nie musisz by¢
wyszkolonym doradcg lub profesjonalista, by
prowadzi¢ grupe przy pomocy tej broszury.
Ty tylko prowadzisz zajecia, nie nauczasz.
Materialy przygotowane sg do uzycia w grupie
réwiesniczej. Jako prowadzacy grupe mozesz
réwniez znajdowac sie w podobnej sytuaciji,
co jej uczestnicy, wiec broszura powinna Ci
pomoéc w takim samym stopniu, jak i innym
uczestnikom grupy. Zachecamy, by$ (podobnie
jak inni) wykonywatl indywidualne zadania.

Mozesz ustali¢ plan wg wlasnego

uznania, ale sugerujemy omawianie
jednego rozdziatu przez kilka tygodni, lub
najwyzej 1-2 rozdzialy tygodniowo.



Podczas przechodzenia przez kryzys,
wiekszos¢ ludzi jest przyttoczona i nie potrafi
jasno mysle¢. Nie obcigzaj uczestnikow
grupy zbyt duzg iloscig informacji.

Niektorzy uczestnicy grupy moga
przechodzi¢ okres glebokiej zatoby i bolu.
W takim przypadku nie beda w stanie
moéwic o swojej sytuacji czy uczestniczy¢
w dyskusji grupowej. Nikt nie powinien
czuc sie naciskany, by aktywnie uczestniczy¢,
gdy nie jest jeszcze emocjonalnie gotowy.
Jako prowadzacy, powinienes by¢ wrazliwy
na potrzeby wszystkich czlonkéw swojej
grupy. Zadbaj o to, by udzial w dyskusjach
w grupie byl bezwzglednie dobrowolny.
Poszczegolni cztonkowie grupy moga
potrzebowa¢ wyjatkowej uwagi.



To nie jest czas na pouczanie czy wyglaszanie
kazania. Ludzie majg bardzo obcigzone

serca i umysly, i nie s3 w stanie zbyt wiele
przyswoi¢ w tym czasie. Ogranicz si¢ do
podania najbardziej uzytecznych informacji.

Moéw wolniej niz zwykle. Rob przerwy, by ludzie
mieli czas na zrozumienie, co powiedziales.

Nie badz zszokowany, gdy ludzie zaczna
moéwic o swoich obawach i watpliwo$ciach.
W kryzysowej sytuacji ludzie czesto méwig
dziwne rzeczy ze strachu lub frustracji. Lepiej
jest dla nich wyrazi¢ te przezycia i emocje, niz
probowac dusi¢ je w §rodku, a na zewnatrz
przykrywaé usémiechem. Nie znaczy to, Ze oni
sami s ztymi ludzmi lub Ze utracili wiare.

Proponuj réznym uczestnikom grupy
przeczytanie fragmentéw kolejnych rozdziatow
i tekstow z Biblii oraz zachecaj wszystkich

do aktywnego udziatu w dyskusji.
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Zazwyczaj uczestnicy najwiecej korzystaja z zajeé
w grupie czy w zadaniu, gdy ich udzial jest aktywny.
Zwracaj uwage na dynamike grupy. Gdy kto$
gadatliwy dominuje rozmowe, zapro$ innych, by
tez si¢ wlaczyli. Niektore osoby moga nie czué

sie na tyle swobodnie, by zabiera¢ glos na forum
grupy. Kazdy powinien czu¢ si¢ bezpiecznie, by
wypowiadac sie tyle, ile potrzebuje — malo lub
duzo. Niektérzy moga wiecej skorzystaé z czasu
spedzonego indywidualnie z prowadzacym grupe
lub z innym dojrzalym chrzescijaninem. Dzielenie
sie przezyciami w grupach 2-3 osobowych

moze by¢ bardzo potrzebne szczegdlnie, jesli
wiesz, ze s3 w twojej grupie osoby, ktore cierpia

i potrzebuja, by poswieci¢ im wigcej uwagi.

Pomimo Ze broszura jest zaplanowana do uzycia
przez chrzescijan, cztonkowie Twojej grupy moga
mie¢ krewnych, przyjaciot i sgsiadow, ktdrzy
chrzescijanami nie sg, ale wiesz, ze bardzo by
skorzystali, zapoznajac si¢ z zawarta w niej
tre$cia. Mozesz zacheci¢ uczestnikow grupy

do uzycia tej broszury jako pomocy dla os6b

z ich otoczenia. Moze to stac sie 'drzwiami' do
podzielenia si¢ ewangelia w stosownym czasie.



Najwazniejszg sprawg podczas pracy

z tym podrecznikiem jest §wiadomos¢, ze
cierpiacy ludzie potrzebujg bezpiecznego
miejsca, by zacza¢ wyraza¢ swoje uczucia.
Potrzebujg by¢ wystuchani i zapewnieni, ze
ich uczucia i do$wiadczenia sg normalne.

Czlonkowie twojej grupy nie tyle beda pamietac¢
to, co powiedziales, ile to, jak okazates im mito$¢
i troske. Kluczowym stowem jest stuchanie.
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Broszura zawiera wstep, zatytulowany ,,Zacznij tutaj’,
oraz sze$¢ rozdzialow. Kazda z tych czesci zawiera
informacje, objasniajaca zagadnienie, fragmenty Pisma
Swietego oraz pytania do przemyslenia. Niektdre
rozdzialy zawierajg takze aktywno$ci, ktére mozna
wykonaé w grupie lub indywidualnie, w ciagu
tygodnia poprzedzajacego nastepne spotkanie.

Ten podrecznik odnosi si¢ do kazdego rozdziatu

i sugeruje, jak poprowadzi¢ kazdy z nich. Znajdziesz
tu dodatkowe materialy do niektorych rozdzialéw,
ale to od Ciebie zalezy, czy zechcesz ich uzy¢.

Wszystko, co jest zawarte w tym podreczniku,
to jedynie propozycje. Ty sam najlepiej

znasz cztonkow swojej grupy i mozesz uzy¢
broszury w dowolny sposéb, ktéry (wedtug
Ciebie) najlepiej odpowie na ich potrzeby.



Sugerujemy, by poszczegolne rozdzialy byty
czytane podczas spotkan grupy. Jesli wolisz,
aby uczestnicy zapoznali si¢ z tre$cig rozdzialu
przed spotkaniem, omoéw gléwne zagadnienia
podczas dyskusji. Jesli Twoja grupa sktada si¢

z 8-12 0s6b, kazde z siedmiu zagadnien da sie
bez problemu przedyskutowa¢ w ciggu godziny,
przy zastosowaniu ponizszych sugestii.

13



14

Dla prowadzacych - Wazne, by uczestnicy grupy
rozumieli, Ze mogg u siebie zauwazy¢ zachowania
lub uczucia, ktore sg dla nich nienaturalne.
Poszczegdlne osoby moga réznie reagowac na kryzys
i doswiadcza¢ przezy¢, ktorych nigdy by sie po sobie
nie spodziewaly. Jest to catkiem normalne! Takie
zachowania i emocje zanikng z uptywem czasu.

Rozpoczecie - Modlitwa i piesn

Mozesz powiedzie¢ (przykladowo): podczas
kryzysu jestesmy zwykle skoncentrowani na
zaspokajaniu naszych fizycznych potrzeb - takich
jak wystarczajaca ilo$¢ jedzenia, czystej wody,

lub tez masek czy $rodkéw dezynfekujacych.
Jednakze nasze emocjonalne i duchowe potrzeby,
ktére mozemy odczuwad, sg tak samo wazne

i rowniez powinny by¢ zaspokojone. Ta broszura
powstala, aby rozpocza¢ proces leczenia ludzkiego
wnetrza, w ktérym moze by¢ wiele emocji, obaw
i watpliwosci. To dlatego w jej tytule znajduja

sie stowa: ,,pierwsza pomoc duchowa” Broszura



przeznaczona jest do tego, by pomdc nam wszystkim
rozpoczaé proces emocjonalnego i duchowego
wychodzenia z traumy, ktérej doswiadczylismy.

Mozesz powiedzie¢: Niektorzy z Was moga

nie by¢ jeszcze gotowi, by rozmawia¢ o swoich
uczuciach, i jest to jak najbardziej normalne. Jezeli
informacje, zawarte w broszurze, okazg si¢ dla
kogo$ z Was jeszcze za trudne do czytania czy
przemyslenia, prosze, nie myslcie, ze musicie
aktywnie uczestniczy¢ w tej grupie. Jesli wolicie,
mozecie tylko si¢ przystuchiwa¢. Jednakze, dzielenie
sie swoimi odczuciami moze by¢ dla Was pomocne,
jesli jestescie na to gotowi. Mozemy wspieraé

sie nawzajem jako grupa podczas opowiadania

o swoich przezyciach na naszych spotkaniach.

Zanim wspdlnie przeczytacie Spotkanie 0,
przejdz z grupa przez ponizsze tresci:

Mozesz powiedzie¢: Przeczytam teraz liste
najczestszych reakeji na traume. Kazda

osoba reaguje na traume inaczej. Mozliwe, ze
rozpoznasz u siebie niektdre z tych zachowan.
Z uptywem czasu wiekszo$¢ z nich zaniknie.
Podczas gdy bede czytaé, pomysl, ktore
zachowania czy emocje zauwazasz u siebie.
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Mozliwe, Ze masz przy$pieszone bicie
serca i przy$pieszony oddech. Mozesz
mie¢ béle gtowy i bdle brzucha. Mozesz
sie czu¢ roztrzesiony lub wyczerpany.

Mozesz mie¢ zaburzenia snu lub brak apetytu.

Mozesz by¢ rozkojarzony, niezdolny
do koncentracji lub podejmowania
wlasciwych decyzji.

Mozesz czu¢ niepokdj, przeciazenie lub
depresje. Mozesz obwinia¢ si¢ za to, co si¢
stalo. Mozesz by¢ poirytowany i gniewny.

Mozliwe, ze wolisz by¢ sam.

Mozesz zagluszaé swoje uczucia (na przyktad,
spedzajac zbyt wiele czasu na mediach
spolecznosciowych, naduzywajac alkoholu,
przepracowujac sie, objadajac sie, itd.).

Mozesz robi¢ rzeczy, ktore prawdopodobnie
zaszkodzg Ci na dtuzszg mete, takie

jak: palenie papieroséw, picie alkoholu,
uzywanie narkotykoéw, czy wydawanie
wigkszej ilosci pieniedzy niz masz.



o Mozliwe, ze przytrafiaja ci sie
nieszczesliwe wypadki.

Dyskusja: Po przeczytaniu powyzszych
informacji, jako prowadzacy mozesz zaczaé
rozmowe poprzez opowiedzenie ktdregos

z Twoich osobistych doswiadczen z czasu
kryzysu. Pomoze to innym poczu¢ si¢ bardziej
swobodnie, by tez si¢ czym$ podzielic.

Mozesz zada¢ pytanie: ,Czy kto$ z Was
chcialby opowiedzie¢, jak sie czuje?”
Daj czas na swobodna wypowiedz.

Prowadzenie spotkania

o Popros kilku uczestnikéw grupy, by
przeczytali rozdzial na glos.

o Podczas przechodzenia przez liste
podstawowych zachowan, popros cztonkéw
grupy, aby zechcieli opowiedzie¢ o swoim
osobistym do$wiadczeniu, zwigzanym
z zagadnieniami z listy.

Moze maja jeszcze co$ do dodania?

17
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Pamietaj, by zadawac¢ pytania i pozwoli¢

ludziom sie wypowiedziec.
o Omow pytania ,,Do przemyslenia”.

o Popros cztonkéw grupy, by podali inne wersety
biblijne, ktére byty dla nich zachecajace.

Zakonczenie - Modlitwa i piesn.



Dla prowadzacych - Najwazniejsze do zapamietania
ze Spotkania 1 sg trzy ,,Reakcje na traume™

o Przezywanie doswiadczenia wcigz od nowa.

+ Unikanie tego, co przypomina
o przezytym wydarzeniu.

o Zachowywanie czujnoéci przez caly czas.
Rozpoczecie - Modlitwa i piesn

Prowadzenie spotkania

o Popros réznych cztonkéw grupy, by kolejno,
fragmentami, przeczytali Spotkanie 1 wraz
z wersetami biblijnymi. Podczas czytania
zatrzymuj sie, by poprosi¢ niektore
osoby o podzielenie sie ich osobistymi
odczuciami i do$wiadczeniami.
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o Podczas czytania o kazdej z trzech "Reakcji
na traume" popro$ uczestnikow, aby podali
przyklady swoich spostrzezen na temat
sposobow, w jakie przejawiaja si¢ one u ludzi.

o Omow pytania ,,Do przemyslenia ”.

»Co pomaga dzieciom?” Pomimo ze ta cze$c¢ jest
krotka, jest rownie wazna. Dzieci majg inne potrzeby
niz dorosli. Poswie¢ czas na rozmowe z rodzicami na
temat tego, jak ich dzieci reagujg na obecny kryzys.

Popro$ rodzicow, by:

o Opowiedzieli o zachowaniach
i emocjach, ktore zauwazaja u dzieci.

o Opowiedzieli, co robig jako rodzina,
by wspiera¢ swoje dzieci.

o Zachecali dzieci do rozméw o tym,
jak one si¢ czuja. Dzieci mogg robié
to poprzez narysowanie tego, co si¢
wydarzylo, lub poprzez przedstawienie
tego w zabawie. Popro$ rodzicéw, by byli
uwazni; by rozmawiali z dzie¢mi o tym, co
narysowaty lub w co sie bawig, zadajac
im pytania: co si¢ stalo? jak si¢ czules?



Wazne-Dzieci maja wigkszg intuicje i rozumieja
o wiele wigcej niz ich rodzicom si¢ wydaje.
Zached rodzicow, by rozmawiali na delikatne
czy wzbudzajace strach tematy, gdy dzieci

nie ma w poblizu. Najlepsze, co rodzice

moga zrobi¢ dla dobra swoich dzieci w tym
trudnym czasie, to zadba¢ o swoje wlasne
zdrowie psychiczne i samopoczucie!

Zadanie do samodzielnego wykonania—Wykonaj
rysunek, wyrazajacy stan Twoich emocji

w obecnej sytuacji. Znajdz zaciszne miejsce,
poswie¢ czas na modlitwe i zastanéw nad tym, jak
sie czujesz. Twoj rysunek moze przedstawiac co$
konkretnego lub co$ symbolicznego. Jesli bedziesz
chetny, to na nastepnym spotkaniu mozesz
opowiedzie¢ o swoim rysunku calej grupie.
Zache¢ dzieci, by réwniez wykonaly to zadanie.

Zakonczenie - Modlitwa i pie$n
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Dla prowadzacych - W czasie tego spotkania
poprowadzisz cztery ¢wiczenia, ktére pomoga
czlonkom grupy zrelaksowac sie i uspokoi¢ emocje.

Rozpoczecie - Modlitwa i piesn

Patrzac wstecz — Popros kilka osob, by zechciaty
opowiedzie¢ o tym, jak wykonaly zadanie

z poprzedniego spotkania. Zachec dzieci, by
pokazaly swoje rysunki. Omodwrcie, jak one sie
czuly podczas wykonywania zadania. Popro$ kilka
0s6b, by opowiedzialy, w jaki sposéb wykonywanie
zadania pomogto im wyrazi¢ wlasne uczucia.

Prowadzenie spotkania
Cze$¢ 1-Zrdb cos . . .
o Wyznacz kogo$ do przeczytania tej
czesci, a potem popros cztonkow

grupy, by wymienili inne aktywnoéci,
ktére rowniez mogliby wykonac.



Czgs¢2,314:

o Wyznacz kolejne osoby to prowadzenia
nastepnych trzech aktywnosci i poméz
uczestnikom wykonac je razem jako grupa.

o Po wykonaniu kazdej aktywnosci,
zapytaj uczestnikow, jak czuli sie
podczas jej wykonywania.

o Zapytaj, ktore z trzech ¢wiczen
spodobalo im si¢ najbardzie;j.

o Popro$ cztonkéw grupy, by opowiedzieli,
co oni robig, by si¢ zrelaksowac.

Zadanie do samodzielnego wykonania —

Popros$ czlonkéw grupy, by przed nastepnym
spotkaniem zaproponowali rodzinie lub znajomym
wykonanie ktérego$ z ¢wiczen ze Spotkania 2.
Podczas pomagania innym w wykonaniu

¢wiczen, cztonkowie grupy zapamietajg je

lepiej i zaczng je stosowaé w swoim zyciu.

Zakonczenie - Modlitwa i piesn
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Dla prowadzacych - To spotkanie dotyczy
»procesu zaloby”. Cho¢ jest to jedynie krotki
wstep, powinien on by¢ pomocny dla uczestnikéw
grupy. Ilustracja, zawarta w tej czedci, powinna
pomoc ludziom wyobrazi¢ sobie proces, przez
ktory przechodzimy podczas zaloby.

Rozpoczecie - Modlitwa i piesn

Patrzac wstecz — Popros kilka osob, by opowiedzialy,
czy udalo im si¢ zaprosi¢ rodzine lub znajomych

do wspolnego wykonania uspokajajacych

¢wiczen ze Spotkania 2. Czy ci znajomi uznali
¢wiczenia za pomocne? Zapytaj, czy maja jakies

inne przemy$lenia lub jakie§ nowe pomysty?

Podstawowe informacje na temat zaloby

o Etap ,zaprzeczenia i gniewu” moze
trwaé 1 — 6 miesiecy, czasem dluzej.
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Etap ,beznadziei” moze trwac 6 — 18 miesiecy,
moze tez by¢ dluzszy. Niektore osoby moga
pozosta¢ na tym etapie przez lata. W kazdym
razie, jesli kto§ wydaje si¢ nie robi¢ postepow
w procesie uzdrowienia po uplywie 2-3 lat,
moze potrzebowaé dodatkowego wsparcia
doradcy, duszpasterza czy lekarza.

»Falszywy most” prébowania ominigcia
okresu zaloby moze blokowa¢ uzdrowienie
danej osoby i sprawic¢, ze proces uzdrowienia
bedzie trwat dtuzej. Zachecanie ludzi, by
"przeszli dalej' w procesie przezywania
zatoby moze wyplywac z dobrych
pobudek, ale przynosi odwrotne skutki.

Prowadzenie spotkania

Wybierz kilku uczestnikéw do
przeczytania rozdziatu.

Przedyskutujcie kazdy etap 'procesu

zatoby' z ilustracji —popros uczestnikéw

o podanie przykladéw, co ludzie moga robi¢
lub jak si¢ czu¢ podczas przechodzenia
przez kolejne odcinki cyklu.

25



Porozmawiajcie o niebezpieczenstwach
»falszywego mostu”

Popros czlonkéw grupy, by opowiedzieli
o swoich stratach, ktérych doznali
podczas kryzysu, ktérego doswiadczyli.

Dyskusja

Przeczytaj cze$¢ ,,To, co pomaga nam
przejs¢ przez zatobe” Zache¢ kilka oséb
do opowiedzenia o ich doswiadczeniach
w sprawach wymienionych w tej czesci.

Popro$ cztonkéw grupy, by pomysleli
o innych mozliwych sposobach pomocy
osobom, przechodzgcym przez zatobe.

Przedyskutujcie pytania ,Do przemyslenia ”.

»Co pomaga dzieciom” - Przeczytajcie te

26

cze$¢ i przedyskutujcie kazde zagadnienie.

Omowcie wszystko to, co obecnie
zachodzi w zyciu waszych dzieci.



o Omoéwcie szczegolnie zagadnienia,
ktore dotycza nastolatkow.

o Podzielcie si¢ pomystami, jakie cztonkowie
waszej grupy wykorzystali, by pomoc
swoim miodszym dzieciom i nastolatkom
podczas obecnego kryzysu.

o Zacheccie rodzicow do skorzystania
z broszury w rozmowach z dzie¢mi.

Zakonczenie - Modlitwa i pie$n
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Dla prowadzacych - Wazng myslg tego
spotkania jest uéwiadomienie sobie przez
cztonkéw grupy, ze rana fizyczna oraz zranione
serce majg podobne objawy oraz wymagaja
podobne;j troski, by doswiadczy¢ uzdrowienia.
Nauczenie si¢ i stosowanie czterech ponizszych
pytan moze by¢ bardzo przydatne w pomaganiu
ludziom podczas procesu ich uzdrawiania.

Rozpoczecie - Modlitwa i pie$n

Prowadzenie spotkania

»  Wyznacz kilku uczestnikéw grupy do
przeczytania tresci rozdziatu.

o Podczas omawiania listy objawéw ran
cielesnych, popro$ cztonkéw grupy, aby



poréwnali je z objawami zranionego serca.
W czym sg one podobne, a czym sie r6znig?

Podkredl, jak wazne jest, by dzieli¢ sie swoja
historig, swoimi przezyciami. Poprowadz
dyskusje na temat cech dobrego stuchacza.

Omow cze$¢ spotkania zwigzang z czterema
pytaniami. Popro$ rézne osoby, by
odpowiedzialy na te pytania w konteks$cie
swoich do$wiadczen z obecnego kryzysu.

Cztery pytania

Co sie stato?
Jak sie wtedy czules?
Co byto wtedy dla Ciebie najtrudniejsze?

Kto lub co sprawito, ze zaczales sie czud
bezpieczniej? (Jesli kto$ nadal nie czuje

sie bezpiecznie, zapytaj: Co pomogloby

Ci zacza¢ czud si¢ bezpiecznie? Wymien
przynajmniej jeden maly szczegot.)

AT



30

Zadanie do samodzielnego wykonania

Mozesz zaproponowac: Uméwmy sig, ze bedziemy
¢wiczy¢ zadawanie tych czterech pytan w najblizszym
tygodniu. Dzieki ¢wiczeniom zapamietamy je lepie;j.

o Wybierz historie ze swego zycia, ktora
moglbys sie podzieli¢ na forum grupy (co$
»lekkiego” i niezbyt dtugiego). Popros kogos,
by zadat Ci wymienione wyzej cztery pytania.
Nastaw minutnik na 10-12 minut. Potem
zamiencie sie rolami - kto$ z grupy opowiada
historie, a Ty zadajesz cztery pytania.

o Pamietaj, ze kiedy jestes stuchaczem, to Twoim
najwazniejszym zadaniem jest stuchac, a nie
poprawia¢ lub sugerowa¢ rozwigzania.

Zakonczenie - Modlitwa i pie$n



Dla prowadzacych - Podczas tego spotkania
omowicie, czym jest lament. Czlonkowie
grupy beda mieli mozliwo$¢ napisania
swojego wlasnego lamentu do Boga.

Patrzac wstecz — Nawigzujac do zadania
z poprzedniego spotkania, czyli ¢wiczenia
sie w zadawaniu czterech pytan:

o Zapytaj cztonkéw grupy, jak sie czuli,
dzielac si¢ swojg historig z innymi.

o Zapytaj ich, jak sie czuli, kiedy to oni
byli stuchaczami i zadawali pytania.

o Czy bylo cos, co sprawialo im jakas$
trudno$¢ w tym ¢wiczeniu?

o Czy to ¢wiczenie pomoglo im opisaé
niektodre z ich wlasnych uczué¢?
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Prowadzenie spotkania

Mozesz powiedzie¢: Oprocz rozméw i prac

plastycznych, mozna wyrazi¢ swoje uczucia

piszac lament do Boga. Bywajg lamenty tworzone

przez jedna osobe, sa tez pisane wspolnie,

przez calg grupe czy spoleczno$¢. Ponad

sze$¢dziesigt psalmow w Biblii okresla si¢ jako

lamenty. W lamentach autorzy wylewaja swoje

skargi przed Bogiem i blagaja Go o pomoc.

Wyznacz kilku uczestnikéw grupy do
przeczytania pierwszej czesci rozdziatu.

Upewnij sie, ze kazdy potrafi rozpoznac
trzy gtéwne czesci lamentu - zwrot
do Boga, skarge i prosbe.

Mozesz powiedzie¢: Bog dobrze zna nasze
serca i wie, jakie sg nasze mysli, wiec nie jest
zaskoczony, kiedy do Niego wotamy. Moze
to sie wyda¢ dziwne, ale skoro Dawid napisat
tak wiele lamentdw, ktore zostaly zapisane

w Pi$mie Swietym, my takze mozemy je
pisa¢ bez obawy, ze rozgniewamy Boga.

On pragnie, bysmy przychodzili do Niego

z wszystkimi naszymi emocjami i uczuciami.



o Przeczytajcie razem Psalm 13 — niech uczestnicy
sami okredla, jakie sa trzy gléwne jego czesci.

o Przedyskutujcie pytania ,Do przemyslenia”

Zadanie do samodzielnego wykonania

o Popro$ cztonkéw grupy, by stworzyli swoj
wlasny lament. Moga w tym celu uzy¢ prozy,
obrazu lub innej formy wyrazu, ktéra wybiora.

o Przypomnij im, ze lament musi
zawierac skarge; uzycie pozostatych
cze$ci nie jest obowiazkowe.

o Czlonkowie grupy, ktorzy wykazg taka che¢,
moga zaprezentowaé swoj lament pozostalym
uczestnikom na nastepnym spotkaniu.

Zakonczenie - Modlitwa i pie$n
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Dla prowadzacych - Ten rozdzial jest powtorzeniem
wszystkiego, co do tej pory przestudiowates

i omoéwiles w broszurze ,,Pokonywanie kryzysu”
Zache¢ cztonkow grupy, aby kontynuowali swoje
przemyslenia, zwiazane z radzeniem sobie ze
skutkami kryzysu i procesem uzdrowienia.

Rozpoczecie - Modlitwa i piesn

Patrzac wstecz

o Zache¢ czlonkow grupy, by zaprezentowali
swoje lamenty lub obrazy calej grupie.

« Popros$ ich, by opowiedzieli, jak czuli
sie podczas tworzenia lamentu.

o Co bylo dla nich najtrudniejsze?

o Czego nauczyli si¢ podczas
wykonywania tego ¢wiczenia?



Prowadzenie spotkania

Wybierz kilku uczestnikéw do
czytania tresci rozdziatu.

Przeczytajcie razem fragmenty Pisma.
Przedyskutujcie pytania ,,Do przemyslenia”

Porozmawiajcie o tym, czego nowego nauczyli
sie czlonkowie grupy podczas omawiania
tresci broszury w trakcie spotkan.

Porozmawiajcie na temat tego, co uczestnicy
grupy moga robi¢ w przysztoéci: nadal spotyka¢
sie, by wspiera¢ sie nawzajem i modli¢ sie

za siebie; zacza¢ wspodlnie omawiac kolejna
broszure, lub rozpoczaé program 'Leczenie

ran spowodowanych przez traume: jak Kosciot
moze pomdc'. (Ksigzka ta zalecana jest do
pracy w grupie po uptywie okolo 3-6 miesiecy
od zakonczenia kryzysowych wydarzen.)
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Zanim zakonczysz — Zache¢¢ cztonkéw grupy

do rozméw w gronie swojej rodziny, znajomych,
sasiadow na tematy poruszane w tej broszurze. Cho¢
broszura jest przeznaczona gtéwnie dla chrzescijan,
to réwniez osoby o innym $wiatopogladzie przeszty
przez te same sytuacje i traumy. Tre$¢ tej ksigzki
moze by¢ pomostem do opowiedzenia im ewangelii.

Zakonczenie - Modlitwa i piesn



Gdy obecny kryzys przejdzie juz do przeszlosci,
czlonkowie Twego kosciola nadal moga mie¢
wiele problemdw: rodzinnych, finansowych,
emocjonalnych i duchowych, ktére pochlong wiele
czasu, zanim uda si¢ im i Wam z nimi uporac.

Jezeli chcialby$ uzyskaé wiecej informacji

na temat programow, ktore oferuje Trauma
Healing Institute dla dorostych, dzieci

i nastolatkow, wejdZ na strone internetowa
traumahealinginstitute.org, albo napisz na adres
mailowy: traumahealing@americanbible.org.

Jesli w Twojej okolicy nie ma dostepnych
zadnych programdéw pomocowych z zakresu
Uzdrowienia Zranien, skontaktuj si¢ z biurem
Biblijnego Stowarzyszenia Misyjnego:
bsmbiuro59@gmail.com.

Niech Bég Ci blogostawi w prowadzeniu

i wspieraniu cztonkéw Twojego kosciota w tym
trudnym czasie. Oby informacje, zawarte

w broszurze ,,Pokonywanie kryzysu”, pomogly
Wam wszystkim rozpoczaé proces uzdrowienia
waszych zranionych serc zaréwno indywidualnie,
jak i jako szerzej rozumianemu Ko$ciotowi.
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Trauma Healing Institute ceni sobie Twoja
opinie na temat tej publikacji. Prosimy

o wypelnienie kwestionariusza, zamieszczonego
pod podanym linkiem. Bedziemy wdzieczni,
jesli opowiesz nam swoja historie. Bedzie to
zacheta dla innych uczestnikéw grup, a dla

nas pomoca w przygotowaniu kolejnych
materialéw: bit.ly/bd_participantsurvey
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